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Change for brain natriuretic peptide and atrial natriuretic peptide (Crossover trial)
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Esaxerenon

Eplerenondan daha güclü aldosteron bloklayıcı təsirə malikdir.

Aşkar antihipertenziv təsiri və aldosteron bloklayıcı təsiri böyrək funksiyasına müsbət
təsir göstərir.

Bu dərmanın təsir mexanizmlərini və onların klinik istifadə potensialını anlamaq üçün
əlavə tədqiqatlara ehtiyac var.

Akira Sezai at al. A Prospective Crossover Clinical Trial of Esaxerenone and Eplerenone in Patients with Chronic Heart Failure Complicated by Hypertension

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Sezai%20A%22%5bAuthor%5d
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Sezai%20A%22%5bAuthor%5d
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Plazma NT-proBNP tipli natriuretik peptid konsentrasiyasında 90-cı gündə ilkin səviyyədən
>30% azalan xəstələrin nisbəti
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ARTS-HF tədqiqatı 

Finerenon daha qısa yarımxaricolma dövrü və böyrəklərdə paylanmasının azalması səbəbindən
qeyri-steroid MRA-larla riskin aşağı olduğu güman edilir.

Spironolakton, zəif təhlükəsizlik göstəricilərinə malikdir. Onun çoxsaylı steroid hormon
reseptorlarının hədəfdən kənar blokadası ciddi mənfi hadisələrə gətirib çıxarır; onun istifadəsi
hiperkalemiya riski ilə əlaqələndirilir.

Dekompensasiyalı HFrEF və ŞD və/və ya XBX olan xəstələrdə finerenon NT-proBNP
səviyyəsini oxşar dərəcədə azaldır və 10→20 mq ən uyğun doza sxemidir.

Filippatos G, et al. Eur Heart J.2016; doi:10.1093/eurheartj/ehw132
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EAGLE-DH tədqiqatı

Steroidal MRA-lardan fərqli olaraq, finerenone (Kerendia ) qlükokortikoid, androgen, progesteron
və ya estrogen reseptorlarına təsir etmir, yəni hinekomastiya və ya libidonun azalması kimi yan
təsirlərindən azaddır.

Qeyd etmək lazımdır ki, finerenone digər MRA-larla müqayisədə yalnız yüngül qan təzyiqi
aşağı salan təsirə malikdir (10 mmHg) və du fərqin mexanizmi məlum deyil.

Bununla Finerenon ilə müqaisədə esakserenon (MINNEBRO) SAT-ni əhəmiyyətli dərəcədə
azaldır (10 mmHg).

Hirohiko Motoki . Yoshito Inobe . Toshiki Fukui . Efficacy and Safety of Esaxerenone in Hypertensive Patients with Diabetes Mellitus Undergoing Treatment with Sodium-Glucose Cotransporter 2 Inhibitors (EAGLE-DH)



XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXX

FIDELITY tədqiqatı
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Nəticələr (FIDELITY tədqiqatı)
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EFrHF olan xəstələrdə ÜÇ idarə olunması
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MRA - ların müqayisəsi

Spironolakton Eplerenon Finerenon

Təsnifat Steroid Steroid Qeyri-steroid

Toxuma paylanması Böyrək > ürək Böyrək > ürək Böyrək = ürək

Minimal GFR 30 мл/dəq/1,73 м2 30 мл/dəq/1,73 м2 25 мл/dəq/1,73 м2

Ürək-damar və böyrək xəstəliklərində

standart doza

12,5-50 мq/ sut 25-50 мq/ sut 10-20 мq/sut

Dərmanların qarşılıqlı təsirləri Əlavə hiperkaliyemiya Əlavə hiperkaliyemiya; CYP3A4 Əlavə hiperkaliyemiya; CYP3A4

Antihipertenziv təsir ++

SAD 15-20 mmHg

DAD 6-10 mmHg

++

SAD 15-20 mmHg

DAD 6-10 mmHg

0/+

SAD ~ 3 mmHg

Hiperkaliyemiya riski +++ ++ ++

Ginekomastiya

Mastalgiya riski

İmpotensiya riski

+++

+++

+++

+

+

+

0

0

0



MRA –rın təyinat ardıcıllığı

Spironokakton

(steroidal, nonselektiv)

Eplerenon (steroidal, 

selektiv)

Finerenon 

(nonsteroidal)

Esaxerenon 

(nonsteroidal)
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